
Lundi 28/9 Mardi 29/9 Jeudi 1/10 Vendredi 2/10
Toast au Fromage Tomate     , Concombre et Feta Salade verte au Fromage Melon
Rôti de Dinde Sauté de Volaille Chili Sin Carne Filet de Poisson
Haricots Beurre Trio de Chou Riz Carottes et Blé
Riz au lait Gâteau au Chocolat Poire Comté

Ananas au sirop

Lundi 5/10 Mardi 6/10 Jeudi 8/10 Vendredi 9/10
Quiche Loraine sans Pâte Concombre Trio de Carotte, Céleri et Pomme Tomates      et Maïs
Rôti de Bœuf Froid Filet de Poulet Rougail Saucisse Tortellonni au Fromage
Haricots Verts Pomme de terre Sautées Riz et Légumes du Soleil Salade verte
Banane Pont L'Evêque Glace et Fruit de saison Chouquettes

Kiwi

Lundi 12/10 : ROUGE/ROSE Mardi 13/10 : ORANGE Jeudi 15/10 : VERT Vendredi 16/10 : BLEU/VIOLET
Salade Haricots Rouges, Tomates Velouté de Potimarron Concombre au boursin Salade composée
et Betteraves Sauté de Dinde à l'orange Filet de Poisson Sauce Pesto Dahl de Lentilles Corail au Chou Rouge
Lasagne à la Bolognaise Carottes Rôties Poêlée de Légumes Verts Riz Coloré
Salade Feuille de chêne Rouge Mimolette Gâteau Vert Compote Pomme/Cassis
Yaourt à la Framboise Salade d'Agrumes

              Viande Origine France
AOP - Produits protégés fabriqués en      
France et en Europe

           Issu de l'Agriculture Biologique             Repas Végétarien

Ce menu respecte les recommandations nutritionnelles du GEMRCN. Toutefois, des modifications peuvent avoir lieu en fonction des livraisons.Tous les plats sont fabriqués sur place.

*                                   : Les COULEURS s'invitent à table ! *

MENUS du 28 Septembre au 16 Octobre 2026

Chaque jour, tu peux venir avec un vêtement ou accesoire de la couleur du menu !


