cole publique fiil

aupas MENUS du 28 Septembre au 16 Octobre 2026 &«@ /L@ Q%

< Percy-en-Normandie | ‘ //;

Lundi 28/9 Mardi 29/9 Jeudi1/10 (V) Vendredi 2/10
Toast au Fromage Tomate EE Concombre et Feta Salade verte au Fromage Melon
Ro6ti de Dinde ff/ Sauté de Volaille fj/ Chili Sin Carne Filet de Poisson
Haricots Beurre Trio de Chou Riz @ Carottes et Blé @ = m
Rizaulait & Géateau au Chocolat ;% Poire : T S

« Fait Maison » « Fait aison > .

TS
FEEES == REEY
Lundi 5/10 Mardi 6/10 Jeudi 8/10 Vendredi 9/10 (V)
Quiche Loraine sans Pate ?M% _ Concombre Trio de Carotte, Céleri et Pomme Tomates @et Mais
Ro6ti de Boeuf Froid f:/ Filet de Poulet fi/ Rougail Saucisse 45/ Tortellonni au Fromage
Haricots Verts Pomme de terre Sautées Riz et Légumes du Soleil Salade verte
Banane e Pont L'Evéque Glace et Fruit de saison Chouquettes -&
7 o, o « Fait Maison »
. &l Kiwi EB
- ' v\ T . (0 .
* LASEMAINEDUGOUT : Les COULEURS s'invitent a table | *
Chaque jour, tu peux venir avec un vétement ou accesoire de la couleur du menu !
Lundi 12/10 : ROUGE/ROSE Mardi 13/10 : ORANGE Jeudi 15/10 : VERT Vendredi 16/10 : BLEU/VIOLET @
Salade Haricots Rouges, Tomates Velouté de Potimarron @ Concombre au boursin Salade composée
et Betteraves Sauté de Dinde a l'orange f:\/ Filet de Poisson Sauce Pesto Dahl de Lentilles Corail au Chou Rouge
Lasagne a la Bolognaise fi/ Carottes Roties Poélée de Légumes Verts Riz Coloré
Salade Feuille de chéne Rouge Mimolette Gateau Vert & Compote Pomme/Cassis
Yaourt a la Framboise Salade d'Agrumes e een
Bott: 4

ﬁ:ﬂg/ande Origine France % ?,::C_epent):::ltlgsur::::ges fabriqués en @ Issu de I'Agriculture Biologique @ Repas Végétarien b

Ce menu respecte les recommandations nutritionnelles du GEMRCN. Toutefois, des modifications peuvent avoir lieu en fonction des livraisons.Tous les plats sont fabriqués sur place.




